
™Ù· ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. √fiÙÂ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ, ÂÊfiÛÔÓ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó·

·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ˙ˆÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ó· ·ÛÎËıÔ‡ÌÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÎÒÓ Ì·˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˙ˆÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î‡ÙÙ·Ú·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯‹Ì· Î˘‚ÈÎfi, Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‹ Ï·ÎÒ‰Â˜. ¢È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· Î·È Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë

Î¿Ï˘„Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜.

√ƒ°∞¡∞ ∫∞π À§π∫∞ ¶√À £∞ Ãƒ∂π∞™∆√À¡

✔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ 

✔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜

✔ Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜

✔ ÓÂÚfi

✔ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

✔ Ì›· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·

✔ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ‹ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜

✔ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰Â˜

✔ ‰È¿Ï˘Ì· §Ô˘ÁÎfiÏ (Lugol)

¶ø™ £∞ ¶ƒ∞°ª∞∆√¶√π∏£∂π ∆√ ¶∂πƒ∞ª∞

1. ™Â Ì›· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· Ú›ÍÙÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ §Ô˘ÁÎfiÏ. 

2. ™‡ÚÙÂ ÙÔ Ï·Ù‡ ¿ÎÚÔ ÌÈ·˜ Î·ı·Ú‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰·˜ Â¿Óˆ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Û·˜ ‹ ÛÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·fi Ù· Ì¿ÁÔ˘Ï¿ Û·˜ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ.

3. ∆Ô ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ Â¿Óˆ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Â¿Óˆ ÛÙË

ÛÙ·ÁfiÓ· ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ï¿Î·˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙÔ

‚‹Ì· 1. 

4. ∫Ô˘Ó‹ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ÛÙ·ÁfiÓ· fiÏÔ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¤-

¯ÂÙÂ Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÂ› ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·. 

5. ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚ-

ıÔ‡Ó ÌÈÎÚfi‚È· ·fi ÙÔ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.  

6. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ Î·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÌÂ Ì›· Î·Ï˘ÙÚ›‰·

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. 

7. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È Û¯Â‰È¿ÛÙÂ fi,ÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜.
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35 λεπτά

∞∞ ™™∫∫ ∏∏™™∏∏1 2 3 4 5 6
7 8 9 1110 12
13 14

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ˙ˆÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

✔ ¡· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘.

✔ ¡· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

✔ ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ ˙ˆÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

✔ ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ˙ˆÈÎ¿ Î·È Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜.
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ fi,ÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ™ÙÔ Û¯¤‰Èfi Û·˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ‚¤ÏË ÁÈ· Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ

ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ.

2. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿Û·ÙÂ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2 (·Ú·Ù‹ÚËÛË ˙ˆÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘) ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û¯Â-

‰È¿Û·ÙÂ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 1 (·Ú·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘). ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÙÈ˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ. 
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16 ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫√™ √¢∏°√™

º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜
∞∞ ™™∫∫ ∏∏™™∏∏1 2 3 4 5 6

7 8 9 1110 12
13 14

ªÂÁÂı˘ÓÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˘: ..........

»                     »           ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡: ..........

∆ÂÏÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜: ..........
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