
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË ,̃ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Á·Ì¤ÙÂ ,̃ Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÂÓfi˜ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ÌÔÈÚ¿˙Ô-

ÓÙ·È Ù˘¯·›·. ¶ÔÏÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Èı·ÓÔ› ÁÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î¿ıÂ Á·Ì¤ÙË. ŒÙÛÈ, Î¿ıÂ Á·Ì¤ÙË˜ Â›-

Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÎfiÌ· Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË Á·ÌÂÙÒÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. £· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌfi Á·ÌÂÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌfiÓÔ 3 ·fi Ù· 23 ˙Â‡ÁË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙ·

ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î‡ÙÙ·Ú·.

√ƒ°∞¡∞ ∫∞π À§π∫∞ ¶√À £∞ Ãƒ∂π∞™∆√À¡

✔ „·Ï›‰È

✔ ÌÏÔ˘ Ù·Î ‹ ÛÂÏÔÙ¤È

✔ ¯·ÚÙfiÓÈ

✔ ¯ÔÓÙÚ¿ Ó‹Ì·Ù· Ì‹ÎÔ˘˜ 30 cm ÂÚ›Ô ,̆ ÛÂ ¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·

✔ ÌÔÏ‡‚È· ÛÂ ¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· (fiÌÔÈ· ÌÂ ÙˆÓ ÓËÌ¿ÙˆÓ)

¶ø™ £∞ ¶ƒ∞°ª∞∆√¶√π∏£∂π ∆√ ¶∂πƒ∞ª∞

1. ∫fi„ÙÂ ·fi ÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ÔÎÙÒ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 12 cm Î·È ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ÏÂ˘Ú¿ 12 cm.

2. ¢È·Ï¤ÍÙÂ Ù· Ó‹Ì·Ù· Ù·ÈÚÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ¤ÍÈ ¯ÚÒÌ·Ù· ·Ó¿ ‰‡Ô.

3. ∞fi ÙÔ ÚÒÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÓËÌ¿ÙˆÓ Îfi„ÙÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· (‰‡Ô ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ¯ÚÒÌ·) Ì‹ÎÔ˘˜ 10 cm ÙÔ Î·ı¤Ó·. ∞fi ÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Îfi„ÙÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· (‰‡Ô ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ¯ÚÒÌ·) Ì‹ÎÔ˘˜ 7 cm ÙÔ Î·ı¤Ó·. ∞fi ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ

Îfi„ÙÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· (‰‡Ô ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ¯ÚÒÌ·) Ì‹ÎÔ˘˜ 5 cm ÙÔ Î·ı¤Ó·.

4. ¢¤ÛÙÂ ÎfiÌÔ ·Ó¿ ‰‡Ô Ù· Ó‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ ,̃ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÙÔ «¯ÚˆÌfiÛˆÌ·».

5. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó· ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÈÛÔÌÂÁ¤ıË ÔÌfiÏÔÁ· «¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·»

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ .̃

6. ∫ÔÏÏ‹ÛÙÂ Úfi¯ÂÈÚ·, ÌÂ ÌÏÔ˘ Ù·Î ‹ ÛÂÏÔÙ¤È, ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ¯·ÚÙfiÓÈ Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· «¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ». ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ

«Î‡ÙÙ·ÚÔ» ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Ù· «ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·».

7. ¢È·¯ˆÚ›ÛÙÂ Ù· «ÔÌfiÏÔÁ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·», ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ¤ Ù· ÛÂ ‰‡Ô Î˘ÎÏÈÎ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ¤ÙÛÈ ‰‡Ô «Î‡ÙÙ·-

Ú· 1Ë˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜». ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÛÙ· Î˘ÎÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¯·ÚÙfiÓÈ· Ù· «¯Ó¿ÚÈ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ», ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ Ù· ÌÔÏ‡‚È· ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ÚÒÌ·Ù·.

8. ∂·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË, ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ¯·ÚÙfiÓÈ.
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∞ ™ ∫ ∏ ™ ∏ 11 ∏ Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ Ù‡¯Ë˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Á·ÌÂÙÒÓ

✔ ¡· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ.

✔ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜.

✔ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ fiÙÈ Ù· ÔÌfiÏÔÁ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

✔ ¡· ÂÍËÁÂ›ÙÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙ· ·‰¤ÏÊÈ·.

™ ∆ √ Ã √ π



9. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÔÎÙÒ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ÔÎÙÒ Î˘ÎÏÈÎ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·-

«Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ 1Ë˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜».

10. ∆¤ÏÔ˜, Îfi„ÙÂ ¿ÏÏ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯·ÚÙfiÓÈ· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 12 cm Î·È, ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›· ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi «Î‡ÙÙ·ÚÔ» ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·, ·Ó··-

Ú·ÛÙ‹ÛÙÂ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ (1Ë Î·È 2Ë ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË) Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ «Á·Ì¤ÙÂ˜».

∂∫∆πªøª∂¡√™ Ãƒ√¡√™ ¢π∂•∞°ø°∏™ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™

40 λεπτά

48 µπ√§√°π∞ °’ °Àª¡∞™π√À



∏ Â¤Ì‚·ÛË ÙË  ̃Ù‡¯Ë  ̃ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Á·ÌÂÙÒÓ

1. °È·Ù› Ù· ÔÌfiÏÔÁ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

2. °È·Ù› Î¿ıÂ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ó‹Ì·Ù·;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

3. ¶ÔÈ· ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ ÎfiÌÔ;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

4. ∞fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Î¿Ó·ÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÔÎÙÒ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÂÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙÔ Â›Ú·Ì¿ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÚ›· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· (2 3=8). ¶ÔÈÔ ı· Â›-

Ó·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ

·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜. 

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

5. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Á·Ì¤ÙÂ˜. ¡·

·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

6. ¶ÔÈ· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÙÂ (·Ú¯ÈÎfi, 1Ë˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ Î·È 2Ë˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜) Â›Ó·È

·ÏÔÂÈ‰‹ Î·È ÔÈ· ‰ÈÏÔÂÈ‰‹;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................
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✂

º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜
∞∞ ™™∫∫ ∏∏™™∏∏
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