
∆· Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ˙ˆÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô

ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∂›ÛË˜, fiÛ· Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤¯Ô˘Ó ¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ˙ˆÈÎ¿. °È· ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô

‚ÔÏ‚fi˜ ÙÔ˘ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡. √È ÏÂ˘ÎÔ› ¯ÈÙÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚Ô‡ ÙÔ˘ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·fi ¤Ó·Ó ˘Ì¤Ó·.

∞˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÌfiÓÔ ÛÙÈ‚¿‰· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ

ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜. 
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✔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ 

✔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜

✔ Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜

✔ ÓÂÚfi

✔ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

✔ Ì›· Ï·‚›‰·

✔ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ‹ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜

✔ ‚ÔÏ‚fi˜ ÂÓfi˜ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡

✔ ‰È¿Ï˘Ì· §Ô˘ÁÎfiÏ (Lugol) (˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÛÙÂÚÂÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ Î·È Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Î·Ï›Ô˘)

✔ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ‹ ÎÔÊÙÂÚfi Ì·¯·›ÚÈ
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ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

✔ ¡· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘.

✔ ¡· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

✔ ¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
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1. ¶¿ÚÙÂ ¤Ó· ¯ÈÙÒÓ· ·fi ÙÔ ‚ÔÏ‚fi ÂÓfi˜ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘. ™¿ÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÛÙË Ì¤ÛË (ÂÁÎ¿ÚÛÈ·) ‹ Îfi„-

ÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ÙÔ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÈ· ÏÂÙ‹

ÛÙÚÒÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ì›· ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·.

2. ªÂ ÙË Ï·‚›‰· ¿ÚÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·˘Ù‹, ÙÔÔıÂÙ‹-

ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘ Ï¿Î·˜ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ

Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÓÂÚfi. 

3. ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÛ-

ÛÂ˘Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ÌÂ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›. ∆Ô ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ. 

4. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. 

5. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ fi,ÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜.
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛË: ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Â›Ú·Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· §Ô˘ÁÎfiÏ (Lugol) ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ¯Ú˘Ûfi-Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ·. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ ‚‹Ì· 2 ·ÓÙ› ÁÈ· ÓÂÚfi ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

ªÂÙ¿ ·fi 2-3 ÏÂÙ¿ ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ÓÂÚfi, ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ, Í·Ó·Ú›ÍÙÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÓÂÚfi, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ

ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰·, Î·È ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË. 

∂∫∆πªøª∂¡√™ Ãƒ√¡√™ ¢π∂•∞°ø°∏™ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™

45 λεπτά



√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∆¿ÍË                            . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∆Ì‹Ì· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ fi,ÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ™ÙÔ Û¯¤‰Èfi Û·˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ‚¤ÏË ÁÈ· Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜

‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ.
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º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜
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ªÂÁÂı˘ÓÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˘: ..........

»                     »           ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡: ..........

∆ÂÏÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜: ..........
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