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ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΑ ΦΥΤΑ - ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΣΗ 

 

Θεωρητικές γνώσεις 

Η ζωή στον πλανήτη µας, εδώ και δισεκατοµµύρια χρόνια, στηρίζεται στην 
ενέργεια του Ήλιου. Από την ενέργεια αυτή, ένα µέρος παγιδεύεται από τους 
φωτοσυνθετικούς οργανισµούς και αποθηκεύεται σε οργανικά µόρια π.χ. γλυκόζη, µε 
την διαδικασία της φωτοσύνθεσης. Συνοπτικά η διαδικασία παρουσιάζεται στο 
παρακάτω σχήµα: 

 
Τα γεγονότα της φωτοσύνθεσης: 
1.  Απορρόφηση νερού και θρεπτικών ουσιών από τις ρίζες. Το νερό και οι ουσίες 

που περιέχει µεταφέρονται στα πράσινα µέρη του φυτού, που είναι κυρίως τα 
φύλλα και συχνά ο βλαστός τους, µε ένα σύνολο αγγείων, το ξύλωµα. Τα 
οργανικά µόρια (π.χ. γλυκόζη) µεταφέρονται σε όλα τα µέρη του φυτού µε το 
φλοίωµα (αγωγός ιστός - ηθµαγγειώδεις δεσµίδες). Μέρος του νερού του φυτού 
χάνεται µέσω των στοµάτων των φύλλων µε τη διαδικασία της διαπνοής. 

2.  Πρόσληψη διοξειδίου του άνθρακα από το περιβάλλον. Η είσοδος του διοξειδίου 
του άνθρακα γίνεται από τα φύλλα. 

3.  ∆έσµευση της φωτεινής ενέργειας από τη χλωροφύλλη (πράσινη χρωστική των 
φυτών). 

4.  Παραγωγή οξυγόνου το οποίο απελευθερώνεται στο περιβάλλον από τα φύλλα 
και χρησιµοποιείται για την αναπνοή όλων των οργανισµών. 

5.  Παραγωγή γλυκόζης. 
 
Ταυτόχρονα τα φυτά αναπνέουν.  

Με την αναπνοή διασπούν την τροφή τους απελευθερώνοντας ενέργεια. Για να 
πραγµατοποιηθεί αυτό δεσµεύουν οξυγόνο και ελευθερώνουν διοξείδιο του άνθρακα. 
 
 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  ΣΕΡΡΩΝ 

 

  2 

Την ηµέρα, τα φυτά απορροφούν οξυγόνο 
ταυτόχρονα όµως φωτοσυνθέτουν 
αποβάλλοντας πολύ περισσότερο οξυγόνο 
από αυτό που απορροφούν 

Τη νύχτα, τα φυτά δε φωτοσυνθέτουν, 
δηλαδή απορροφούν οξυγόνο χωρίς να 
αποβάλλουν. 

 

Μακροσκοπικές παρατηρήσεις 

Υλικά: 
1. Σύριγγα των 20 ml 
2. Yδατικό διάλυµα NaHCO3 0,5% w/v µε πολύ µικρή ποσότητα υγρού 

απορρυπαντικού 
3. 10 πράσινους και 10 λευκούς δίσκους φύλλων του φυτού Hedera helix 

(κισσός). ∆ίνονται έτοιµοι 
4. Πηγή φωτός (λάµπα) 
5. Χρονόµετρο 

∆ιαδικασία: 
Σε σύριγγα των 20 ml τοποθετείστε το υδατικό διάλυµα του NaHCO3 (περίπου 5 

ml) και τους 20 δίσκους των φύλλων και φροντίστε να εξάγετε τον αέρα που 
περιέχεται στη σύριγγα. Οι δίσκοι των φύλλων επιπλέουν στο διάλυµα. Με διαδοχικές 
εισροφήσεις και πιέσεις του εµβόλου της σύριγγας µε κλειστό το στόµιό της 
αφαιρέστε όλο τον αέρα από τα φύλλα. Όταν στους χώρους αέρα µέσα στα φύλλα, 
διεισδύσει το διάλυµα η ολική πυκνότητα των φύλλων αυξάνει και οι δίσκοι 
βουλιάζουν.  

 
 
 

 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  ΣΕΡΡΩΝ 

 

  3 

Σηµείωση: Το διάλυµα, λόγω του NaHCO3, αποτελεί πηγή διοξειδίου του άνθρακα για τη 
φωτοσύνθεση. Συγκεκριµένα: 
NaHCO3(s)  →  Na+(aq) + HCO3

-
(aq) 

To  HCO3
- σε υδατικό διάλυµα παρουσία Η+ µετατρέπεται σε H2CO3, το οποίο διασπάται 

σε CO2 και H2O.  
H+ + HCO3

-  �  H2CO3  �  CO2 + H2O 

 
Αδειάστε το περιεχόµενο της σύριγγας σε ένα διαφανές ποτήρι. Συµπληρώστε 

µε αρκετό διάλυµα NaHCO3, και φωτίστε το µε τη λάµπα.  
Παρατηρήστε και σηµειώστε στον πίνακα το χρόνο στον οποίο αρχίζουν οι 

δίσκοι των φύλλων να ανεβαίνουν προς τα επάνω. 

χρόνος 1 λεπτό 2 λεπτά 3 λεπτά 4 λεπτά 5 λεπτά 6 λεπτά 7 λεπτά 8 λεπτά 9 λεπτά 10 λεπτά 

Αριθµός 
πράσινων 
δίσκων  
(συνολικά) 

          

Αριθµός 
λευκών 
δίσκων  
(συνολικά) 

          

 

Ερωτήσεις:  
1. Γιατί αρχικά οι δίσκοι των φύλλων επιπλέουν; 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

2. Να δώσετε µια πιθανή εξήγηση για το γεγονός πως οι δίσκοι των φύλλων 
ανεβαίνουν στο επάνω µέρος µετά την έκθεση τους στο φως.  

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

3. Υπάρχει διαφορά ανάµεσα στον αριθµό των πράσινων και των λευκών δίσκων των 
φύλλων που παρατηρείτε να ανεβαίνουν σε ίσους χρόνους; ∆ώστε µια εξήγηση. 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
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4. Σκεπάστε το ποτήρι µε ένα κουτί ώστε να µη φωτίζεται. Ανοίξτε το κουτί µετά 20 
λεπτά περίπου. Τι παρατηρείτε; Πώς το ερµηνεύετε; 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 
Το 1774 ο Joseph Priestley προσπαθώντας να ανακαλύψει τη σύσταση του αέρα, 

παρατήρησε πως όταν έβαζε ένα ποντίκι σε γυάλινο δοχείο που το έκλεινε 
αεροστεγώς, το ποντίκι πέθαινε σε σύντοµο χρονικό διάστηµα. Αν όµως µέσα στο 
δοχείο τοποθετούσε και ένα φυτό, το ποντίκι επιβίωνε χωρίς πρόβληµα.  

 
Με βάση τις σηµερινές µας γνώσεις σχετικά µε τη φωτοσύνθεση τι είναι αυτό που 
πραγµατικά συνέβαινε και κρατούσε το ποντίκι στη ζωή; 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 
Αν στο δοχείο κλείναµε το φυτό µόνο του, πιστεύετε πως θα συνέχιζε να ζει χωρίς 
πρόβληµα; ∆ικαιολογήστε την άποψή σας. 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
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Μικροσκοπικές παρατηρήσεις: 

 

1
ο
 ΘΕΜΑ: ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΤΟΜΗΣ ΒΛΑΣΤΟΥ 

Οι δύο µεγάλες κλάσεις στις οποίες υποδιαιρούνται τα αγγειόσπερµα φυτά είναι 
τα µονοκοτυλήδονα και τα δικοτυλήδονα. Κάθε κλάση έχει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
που τη διαφοροποιούν από την άλλη. Εδώ θα µας απασχολήσουν οι διαφορές που 
παρατηρούνται στην εγκάρσια τοµή των βλαστών τους. 

Στα δικοτυλήδονα φυτά ο αγωγός ιστός σχηµατίζει ένα δαχτυλίδι από διακριτές 
δεσµίδες, τις ηθµαγγειώδεις δεσµίδες. Περιµετρικά του βλαστού βρίσκεται η 
επιδερµίδα του φυτού που έχει πράσινο χρώµα. Στα µονοκοτυλήδονα φυτά ο αγωγός 
ιστός αποτελείται από διάσπαρτες δεσµίδες σε όλο το πάχος του βλαστού. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εικόνα 1: εγκάρσια τοµή δικοτυλήδονου                Εικόνα 2: εγκάρσια τοµή µονοκοτυλήδονου  

Όργανα και Υλικά 
1. µικροσκόπιο 
2. όργανα µικροσκοπίας 
3. αντικειµενοφόροι πλάκες 
4. καλυπτρίδες 
5. νερό  
6. µικροτόµος  
7. απορροφητικό χαρτί 
8. Από ένας βλαστός των φυτών Mirabilis jalapa (Νυχτολούλουδο) και Eruca 

sativa (Ρόκα). 
 

∆ιαδικασία: 
 

Με τον µικροτόµο κόψτε µερικές λεπτές εγκάρσιες τοµές στους δυο βλαστούς. 
Βάλτε τις δυο καλύτερες τοµές σε δυο αντικειµενοφόρες πλάκες προσθέστε από µια 
σταγόνα νερό και καλύψτε τα παρασκευάσµατα µε µια καλυπτρίδα το καθένα. 

Παρατηρήστε τα παρασκευάσµατα στο µικροσκόπιο σε µεγέθυνση 4Χ10  
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• Σχεδιάστε ότι παρατηρείτε σε αυτή τη µεγέθυνση 
 
  Βλαστός Α   Βλαστός Β 

 

Μεγεθυντική ικανότητα προσοφθάλµιου :………………………… 

Μεγεθυντική ικανότητα αντικειµενικού: ……………..………..…. 

Τελική µεγέθυνση παρασκευάσµατος : ……………………………. 

 

• Σηµειώστε µε βελάκια και ονοµάστε τρεις δοµές που παρατηρείτε. 
• Καλέστε τον υπεύθυνο καθηγητή για παρατήρηση και φωτογράφηση των 

παρασκευασµάτων σας. 
• Με βάση τις µικροσκοπικές παρατηρήσεις σας µπορείτε να συµπεράνετε ποιο 

από τα φυτά που διαθέτετε είναι δικοτυλήδονο και ποιο µονοκοτυλήδονο; 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 
• Γιατί τα κύτταρα του φλοιού στις δυο τοµές είναι πράσινα; 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
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2
ο
 ΘΕΜΑ: ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΣΤΟΜΑΤΩΝ ΦΥΛΛΩΝ 

Η πρόσληψη του CO2 και η αποβολή του Ο2 κατά τη διαδικασία της 
φωτοσύνθεσης γίνεται µέσω κάποιων ειδικών σχηµατισµών, των στοµάτων των 
φύλλων. Τα στόµατα των φύλλων, σε αρκετά από τα χερσαία φυτά βρίσκονται 
σχεδόν αποκλειστικά ή στην πλειοψηφία τους στην κάτω επιφάνεια της επιδερµίδας 
των φύλλων (υποστοµατικά φυτά).  
 

Όργανα και Υλικά 
1. µικροσκόπιο 
2. όργανα µικροσκοπίας 
3. αντικειµενοφόροι πλάκες 
4. καλυπτρίδες 
5. νερό  
6. µικροτόµος  
7. απορροφητικό χαρτί 
8. φύλλα του φυτού Zamiaculcas zamifolia (Ζάµια) 

 

∆ιαδικασία: 
Σκίστε ή ξύστε κατάλληλα ένα φύλλο, ώστε να ξεκολλήσει η επιδερµίδα της 

κάτω επιφάνειάς του. Κόψτε µε προσοχή ένα κοµµάτι της επιδερµίδας από την κάτω 
επιφάνεια του φύλλου και τοποθετείστε την στην αντικειµενοφόρο πλάκα.  

Προσθέστε µια σταγόνα νερό και καλύψτε το παρασκεύασµα µε µια καλυπτρίδα. 
Παρατηρήστε το παρασκεύασµα στο µικροσκόπιο σε µεγέθυνση 10Χ10 και 40Χ10. 

• Σχεδιάστε ότι παρατηρείτε στη µεγέθυνση 40Χ10 
Κάντε τα ίδια βήµατα χρησιµοποιώντας όµως τώρα ένα κοµµάτι της επάνω 

επιφάνειας του φύλλου.  
 
 Κάτω πλευρά φύλλου   Πάνω πλευρά φύλλου   

 

Μεγεθυντική ικανότητα προσοφθάλµιου :………………………… 

Μεγεθυντική ικανότητα αντικειµενικού: ……………..………..…. 

Τελική µεγέθυνση παρασκευάσµατος : ……………………………. 
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• Σηµειώστε µε βελάκια και ονοµάστε τρεις δοµές που παρατηρείτε. 
• Καλέστε τον υπεύθυνο καθηγητή για παρατήρηση και φωτογράφηση των 

παρασκευασµάτων σας. 
• Σε ποια επιφάνεια παρατηρείτε περισσότερα στόµατα; ∆ώστε µια πιθανή 

εξήγηση γι αυτό. 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 
• Επισηµάνετε άλλη µία διαφορά ανάµεσα στα δύο παρασκευάσµατα.   

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 
 

 

 

 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 


