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ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ «ΕΞΟΥ∆ΕΤΕΡΩΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ» 
ΑΝΤΙΟΞΙΝΟΥ 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Το γαστρικό υγρό, το οποίο εκκρίνεται στο στοµάχι µας, περιέχει υδροχλωρικό 

οξύ (HCl) σε συγκέντρωση 0,1 Μ περίπου που βοηθά στη διάσπαση των τροφών. 

Ορισµένες φορές για διάφορους λόγους (π.χ. άγχος, γρήγορη κατανάλωση ή 

µεγάλη ποσότητα φαγητού) η ποσότητα του HCl αυξάνεται. Στην περίπτωση αυτή 

νοιώθουµε ενοχλήσεις («καούρες») στο στοµάχι. 

Για να αντιµετωπίσουµε τις ενοχλήσεις αυτές, πρέπει να εξουδετερώσουµε την 

περίσσεια του HCl µε αντιόξινα. Τα περισσότερα αντιόξινα χάπια περιέχουν ως 

δραστικές ουσίες κάποιες βάσεις όπως είναι το Mg(OH)2 (υδροξείδιο του µαγνησίου 

ή γάλα µαγνησίας) και το Al(OH)3 (υδροξείδιο του αργιλίου). Κάποια άλλα 

περιέχουν ανθρακικά άλατα. 

Τα αντιόξινα εκτός από τις δραστικές ουσίες περιέχουν και άλλα συστατικά, όπως 

γλυκαντικά, αντιαφριστικά κλπ. 

Σ’ αυτό το πείραµα δυο εµπορικά αντιόξινα θα αναλυθούν ως προς την 

ικανότητά τους να εξουδετερώνουν οξέα. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟ∆ΟΥ 

Πρώτα θα διαλύσουµε µια ζυγισµένη ποσότητα (δείγµα) από ένα αντιόξινο 

δισκίο σε διάλυµα HCl γνωστού όγκου και συγκέντρωσης. Η ποσότητα αυτή του 

οξέος είναι αρκετή ώστε να εξουδετερώσει όλη την ποσότητα των βάσεων που 

περιέχονται στο δείγµα και επί πλέον ένα µέρος του οξέος να περισσέψει. 

Στη συνέχεια θα προσδιορίσουµε την ποσότητα του οξέος που περίσσεψε µε 

ογκοµέτρησή της µε πρότυπο διάλυµα NaOH 0,1Μ. 

Απλοί υπολογισµοί θα µας δείξουν πόσο οξύ από αυτό που προστέθηκε, 

εξουδετερώθηκε από το αντιόξινο δείγµα.  

Η ποσότητα του HCl που εξουδετερώθηκε από το αντιόξινο δείγµα, 

εκφρασµένη σε mmol οξέος ανά g δείγµατος, είναι η εξουδετερωτική 

ικανότητα (neutralization capacity) του αντιόξινου. 

Αυτή η γενική µέθοδος ανάλυσης ονοµάζεται οπισθογκοµέτρηση (back-titration). 
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ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

• Ηλεκτρονικός ζυγός 
• Μαγνητικός αναδευτήρας 
• 2 ποτήρια ζέσεως 250ml 
• 1 ογκοµετρικός κύλινδρος 100 ml 
• 1 ογκοµετρικός κύλινδρος 10ml 
• 1 σιφώνιο πληρώσεως 10 ml 
• Γυάλινη ράβδος ανάδευσης 
• 1 προχοΐδα 
• Ορθοστάτης 
• 1 πλαστικό χωνί 
• 1 σταγονόµετρο 
• 1 υδροβολέας 
• 1 ποτήρι ζέσεως µε µπλε υγρό («µάρτυρας») 
• 1 σπάτουλα 

 

ΥΛΙΚΑ-ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΤΗΡΙΑ 
 

• 2 πλαστικά κουτάκια από φιλµ που περιέχουν κονιορτοποιηµένες ποσότητες 
αντιόξινης ταµπλέτας από δύο γνωστά εµπορικά σήµατα (Rolac και Verox). 

• ∆ιάλυµα HCl 0,1Μ 
• Πρότυπο διάλυµα NaOH 0,1M 
• ∆είκτης µπλε βρωµοθυµόλης  

 

∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 
 

1. Ζυγίζουµε 0,20 g από το «Rolac» σε ποτήρι ζέσεως. 
2. Μετράµε µε ακρίβεια 20ml HCl 0,1Μ και τα µεταφέρουµε στo ποτήρι.  
3. Προσθέτουµε 20ml αποσταγµένο νερό, µετρηµένα µε το ίδιο όργανο (δεν 

απαιτείται µεγάλη ακρίβεια). 
4. Βάζουµε ένα µαγνήτη µέσα στο ποτήρι, τοποθετούµε το ποτήρι στη βάση του 

µαγνητικού αναδευτήρα και ρυθµίζουµε τις στροφές του, ώστε να έχουµε 
ήπια ανάδευση. 

5. Μετά από 5 λεπτά περίπου κλείνουµε τον αναδευτήρα.  
Μερικά συστατικά δε διαλύονται, αυτό όµως δεν επηρεάζει την 
ανάλυση, γιατί οι βάσεις που περιέχονται στο δείγµα έχουν διαλυθεί. 

6. Γεµίζουµε την προχοΐδα µε τη βοήθεια του χωνιού µε πρότυπο διάλυµα NaOH 
0,1M και ανοίγουµε τη στρόφιγγα να τρέξει τόσο, ώστε να µην υπάρχει 
φυσαλίδα αέρα στο άκρο της. Σηµειώνουµε τον όγκο του διαλύµατος στην 
προχοΐδα. 

7. Προσθέτουµε 7-8 σταγόνες δείκτη στο περιεχόµενο του ποτηριού (το χρώµα 
είναι κίτρινο), ρυθµίζουµε τον αναδευτήρα σε ήπια ανάδευση και αρχίζουµε 
την ογκοµέτρηση. Κάποια στιγµή το χρώµα γίνεται κιτρινοπράσινο. 
Συνεχίζουµε σταγόνα-σταγόνα. Το χρώµα γίνεται γαλαζοπράσινο και τελικά 
σαφές µπλε. (συγκρίνουµε µε το χρώµα του «µάρτυρα»). Αυτό είναι το 
τελικό σηµείο. 

8. Σηµειώνουµε τον όγκο του διαλύµατος στην προχοΐδα. 
9. Επαναλαµβάνουµε την ίδια διαδικασία µε το «Verox». 
 
 



   3 

∆Ε∆ΟΜΕΝΑ 
 

∆είγµα Rolac Verox 

Μάζα δείγµατος (g)   

Όγκος διαλύµατος HCl 0,1Μ (ml)   

Αρχική ένδειξη προχοΐδας (ml)   

Τελική ένδειξη προχοΐδας (ml)   

Όγκος διαλύµατος NaOH 0,1M (ml)   

 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 

 

1. Υπολογίζουµε την ποσότητα του HCl που προσθέσαµε σε κάθε δείγµα σε 
mmol (1 mol=1.000 mmol). 

 
…................................................................................................................. 
 
................................................................................................................... 
 
................................................................................................................... 

 
 

2. Υπολογίζουµε την ποσότητα του  NaOH που απαιτήθηκε για την 
εξουδετέρωση της περίσσειας του HCl, σε mmol. 

 Rolac 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Verox 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



   4 

3. Υπολογίζουµε την ποσότητα του HCl που εξουδετερώθηκε από το NaOH,σε 
mmol (αυτά είναι τα mmol HCl που περίσσεψαν από την επίδραση του  
οξέος σε κάθε δείγµα). Η εξουδετέρωση περιγράφεται από την αντίδραση     
NaOH + HCl -----� NaCl + H2O 

Rolac 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Verox 
 
.................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................. 

 
 

4. Υπολογίζουµε την ποσότητα του HCl που εξουδετερώθηκε από κάθε 
δείγµα,  

     σε mmol 

 Rolac 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Verox 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

5. Υπολογίζουµε την «εξουδετερωτική ικανότητα» του κάθε δείγµατος σε mmol 
HCl που εξουδετερώθηκαν από αυτό ανά g δείγµατος. 

Rolac 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

Verox 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Μεταφέρουµε τα αποτελέσµατα των υπολογισµών στον παρά κάτω πίνακα. 
 

  Rolac  Verox 

1. mmol HCl που προστέθηκαν    
στο δείγµα. 

  

2. mmol NaOH που εξουδετέρωσαν  
την περίσσεια του HCl. 

  

3. mmol HCl που περίσσεψαν. 
 

  

4. mmol HCl που εξουδετερώθηκαν 
   από το δείγµα. 

  

5. Εξουδετερωτική ικανότητα σε    
mmol HCl που εξουδετερώθηκαν 
από το δείγµα, ανά g δείγµατος. 

  

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

1. Η Verox έκανε µια διαφήµιση στην οποία ισχυριζόταν ότι το δικό της προϊόν 
εξουδετερώνει 20% περισσότερο οξύ (HCl) από το αντίστοιχο προϊόν της Rolac. 
Λένε ψέµµατα; 

 
2. Το Rolac κυκλοφορεί σε συσκευασία των 60 χαπιών και κοστίζει 2,50€. Κάθε 

χάπι έχει µάζα 0,9g. 
Το Verox κυκλοφορεί σε συσκευασία των 50 χαπιών και κοστίζει 4,20€. Κάθε 
χάπι έχει µάζα 1,2g. Ποια συσκευασία αποτελεί καλλίτερη αγορά (best buy); 
Το κριτήριο είναι το κόστος (σε λεπτά του ευρώ) ανά mmol HCl που 
εξουδετερώνει η συσκευασία.   

 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

............................................................................................................... 


